| Des usagers deviennent
- acteurs de leur sante

lantes (Loire-A ique). Depuis octobre 2013, les re5|dants des appartements
de coordma’uon therapeuthue du Logis Montjoie part|C|pent aun programme d'éducation
a la santé. Une équipe spécialement formée les accompagne afin qu'ils acquierent des
compétences et connaissances sur leur maladie et qu'ils vivent mieux.avees
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Les séances, individuelles ou collectives, d’éducation thérapeutique sont définies en fonction des besoins des usagers identifiés dans leurs projets
personnalisés. Tous les professionnels sont susceptibles d’animer ou de participer a des ateliers, en fonction de leurs domaines de compétences.

de l'autorisation par 'agence régio-
nale de santé (ARS) des Pays de la
Loire. « Cette structure accueille
des personnes qui sotffrent de
multipathologies et rencontrent de
grandes difficultés sociales. Cette
autorisation vépond a une volonté
‘de UARS de déployer UETP en
dehors de Uhipital et de la rendre
accessible @ ce public, dans une
logiquie de déploiement et de mail-
lage de territoire », explique
Vincent Michelet, responsable du
département de coopération et
parcours de santé a I'ARS. Une
mission accompagnée d’une enve-
loppe annuelle: 12500 euros afin
que chaque année 50 résidants
suivent un programime. Ce qui per-
met notamment de recruter en jan-
vier 2014 une conseillére en éco-
nomie sociale et familiale (CESF)
qui assume aussi la fonction de
référente ETP.

Une alliance thérabeutiaue

rités et des attentes dans le cadre

d’une véritable alliance thérapeu-

tique », explique Stéphane Douil-

lard, infirmier coordinateur. -

Puis avec la directrice, ils

valident et signent leur projet

(joint au contrat de séjour pour les
nouveaux arrivants) ainsi que le
document de conscntement.
« Auparavant, le résidant venait
avec une dizaine d’objectifs. Ils
n'étaient pas tous réalisés. Cela
engendrait des frustrations du coté
des bénéficiaires ef des salariés.
Auvourd’hui, grice au préprojet, ils
se lirnitent a quelgues buls priori-
taires », précise-t-elle.
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ACT Logis Montjoie:
18 résidants (7 en structure 1
| collective et Tl en
‘ appartements individuels), :
| tous bénéficiaires de 'ETP. |
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Le role de la référente ? Compi-
ler les besoins afin d’organiser les
séances individuelles et collec-
tives. « En m’appuyant sur leurs
objectifs, fimplique les profession-
nelsdont les compéterces sorit en
rapport avec les nécessités de la

personne. Puis je concois les
outils et les programmes », décrit
Diane Kergoét. Des ateliers se
déroulent chaque semaine : jardin
thérapeutique, cours de sport
adaptés, de cuisine... Auxquels
s'ajoutent d’autres séances, plus
ponctuelles. « Si certains usagers
sont concernés par le surendette-
ment, HoUS CONCevons une rét-
rion spécifique », poursuit la réfé-
rente. Des intervenants extérieurs
sont susceptibles de participer,
comme un sexologue par
exemple.

Vers PETP hors les murs
Les résidants ptuvent aussi gtre
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par d'autres prismes que la mala-
die », avance Stéphane Douillard.
Le programme de PACT ne s’ar-
réte pas a ses murs. Depuis
mars 2014, un avenant signé avec
I'ARS lui permet d’intervenir en
équipe mobile auprésdiautres.
structures du territoire. Des rap-
prochements sont en cours.
« Nous axons la priovité sur nos
résidants mais il est juste de facili-
ter Pacces a VETP & des associa-
tions partenairves qui accueillent
des publics malades en grande pré-
carité », détaille Patricia Coradetti,
pour qui il s'agit aussi d'une forme
dereconnaissance de travail mené.
Sl est trop t6t pour réaliser un
bilan, les effets se font déja sentir
pour les usagers. Ce dont témoigne
une jeune mére de famille: « J'ai
appris que je pouvais vivre avec le
VIH et avoir des enfants sans les
contaminer. e me suis entretentie
en téte a téte avec un travailleur
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